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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im Rahmen eines wissenschaftlichen Projekts an der TU Darmstadt wird die 
Motivationssteigerung durch Laufapps untersucht. Deshalb bitten wir Sie, sich kurz Zeit zu 
nehmen und den vorliegenden Fragebogen auszufüllen. Die Befragung ist anonym und die 
Daten werden vertraulich behandelt und nur für wissenschaftliche Zwecke benutzt.  
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

Verwendete App:____________________________________________________________________ 

 

Welche Kriterien erfüllt ihre Laufapp? Bitte ankreuzen! 

 App ist kostenpflichtig 

 Gibt es eine Pro-Version 

 Wird Zubehör benötigt (z.B. 
Kopfhörer, Pulsgurt, GPS-Tracker) 

 

___________________________________________________________________________ 

Welche Funktionen bietet ihre App? Bitte ankreuzen!  

Messung der:  

 Zeit 

 Distanz 

 Verbrauchte Kalorien 

 Herzfrequenz 

 Zurückgelegte Höhenmeter 

 Aufzeichnung der Laufroute 

 

Welche Zusatzfunktionen würden Sie sich bei einer Laufapp wünschen? Bitte ankreuzen! 

 Fotos speichern 

 Videos speichern 

 Wetterprognose 

 Sehenswürdigkeiten 

 Spendenlauf (pro gelaufenen Kilometer kann an eine Organisation ihrer Wahl 

gespendet werden) 

 Spielerische Elemente vorhanden (Gameification, Story telling) 
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Sonstiges:________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Welche Funktionen sind für Sie bei Ihrer Laufapp bezüglich des Trainings relevant? Bitte 

ankreuzen! 

 Meine Daten werden gespeichert 

 Ich bekomme Feedback zu meiner Leistung 

 Die angewandte Trainingsmethode wird erklärt 

 Ich kann mir Ziele setzen 

 Individuelle Trainingspläne 
Sontiges:____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Welche Elemente aus dem Social Networking/Spielerische Elemente bietet Ihre Laufapp? 

Bitte ankreuzen! 

 Ich kann mich über die App mit Freunden zum Sport verabreden 

 Ich kann gegen meine Freunde antreten (z.B. mehr gelaufene Kilometer) 

 Ich kann meine sportliche Leistung teilen  
Sontiges:__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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Welche der unten stehenden Aussagen trifft bei der Verwendung ihrer Laufapp zu oder auch nicht?  

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Demografische Daten: 

Alter:  

Geschlecht männlich weiblich 
   

 

 Stimme 
stark 
zu 

Stimme 
zu  

Unentschieden Lehne 
ab 

Lehne 
stark 
ab 

Mit der App treibe ich mehr Sport als 
vorher. 

     

Sport macht mir seitdem mehr Spaß. 
     

Ich gehe zum Sport. 
     

Bevor ich die App genutzt habe, hatte ich 
keine Lust auf Sport. 

     

Sport war schon immer Teil meines 
Lebens. 

     

Besonders spielerische Elemente sind 
mir wichtig. 

     

Meine sportliche Leistung zu teilen ist 
mir wichtig. 

     

Ohne meine App treibe ich keinen Sport.      

Ich lege Wert auf zusätzliche Gadgets 
wie z.B. Wetterfunktion und 
Sehenswürdigkeiten. 

     

Wenn ich Belohnung bekomme, treibt 
mich das an. 

     

Mich mit Freunden und  der Community 
zu vergleichen ist mir wichtig.  

     

Die App motiviert mich.      

Mich mit Freunden und der Community 
zu vergleichen treibt mich an.  

     


